REGULAMIN KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ(SALI GIMNASTYCZNEJ)
ORAZ SZATNI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 57 W POZNANIU DLA KTOREGO ORGANEM
PROWADZACYM JEST WYDZIAL OSWIATY URZADU MIASTA POZNANIA W
ROKU SZKOLNYM 2021/2022 W WARUNKACH PANDEMII COVID-19

Regulamin okresla zasady korzystania w celach sportowych, w czasie zaj¢¢ lekcyjnych
I'w czasie pozalekcyjnym, z sali gimnastycznej oraz z urzadzen bedacych na
wyposazeniu tej sali.
Korzystanie z sali sportowej odbywa si¢ na zasadach okreslonych w niniejszym
regulaminie i w zakresie uzgodnionym z dyrektorem szkoty.

Zalozenia ogolne:

§1

W godzinach od 8.00 do 17.00 sala gimnastyczna udostgpniona jest na realizacj¢ zadan
dydaktycznych w zakresie wychowania fizycznego 1 innych zadan statutowych dla mtodziezy
uczacej si¢ W Szkole Podstawowej nr 57 w Poznaniu.
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2
Sala gimnastyczna stuzy wytacznie do p§rzeprowadzania zaje¢ wychowania fizycznego,
zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych oraz innych imprez
rekreacyjno-sportowych i kulturalnych.
Zajecia na sali gimnastycznej odbywaja si¢ wedlug weze$niej ustalonego harmonogramu.
Sala gimnastyczna jest czynna w zalezno$ci od harmonogramu zaj¢¢.
Sala gimnastyczna udostepniona jest wylacznie na realizacje zaje¢ dydaktycznych
z wychowania fizycznego 1 sportowych zaje¢ pozalekcyjnych wuczniow Szkoty
Podstawowej nr 57 w Poznaniu.

§3

Zajecia w sali gimnastycznej moga odbywac si¢ wylacznie pod nadzorem osoby dorostej
(kierownika grupy), prowadzacego zajecia nauczyciela, trenera lub osoby wyznaczonej przez
Rade¢ Rodzicow. Dzieci szkolne moga korzysta¢ z sali sportowej wylacznie pod opieka osdb
dorostych.
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§4
Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadajg: nauczyciele wychowania fizycznego oraz
personel pedagogiczny.
Sprzet gimnastyczny 1 urzadzenia sg dobrem spolecznym szkoty. Opieke nad nimi
W czasie zajeé sprawuje zespot ¢wiczacy. Za stan sprz¢tu uzywanego do ¢wiczen
odpowiada nauczyciel, osoba prowadzaca zajecia.

Postanowienia szczegétowe

1.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halowki,
trampki z jasng podeszwa), spodenki, koszulka.



W czasie odbywania si¢ imprez sportowych wstep na sale gimnastyczng dla wszystkich
uczestnikow dozwolone jest wylacznie w migkkim obuwiu.

3. Nalezy dbac o to, aby str6j gimnastyczny byt czysty.

4. Kazda klasa czy zesp6t korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad 1 porzadek.

5. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecno$ci nauczyciela. Wszelkie
uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajgcia.

6. Bez zezwolenia nauczyciela zabrania si¢ wynoszenia poza teren szkoty sprzgtu i urzadzen
z sali gimnastycznej.

7. Uczen moze opusci¢ sale gimnastyczna tylko za wiedza prowadzacego zajecia.

8. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszaja nauczycielowi.

9. Grupy ¢wiczebne moga przebywac na sali gimnastycznej tylko w obecnos$ci nauczyciela.

10. Uzywany w sali gimnastycznej sprzgt sportowy oraz podtoga beda umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwos$ci po kazdych zajeciach.

11. Po kazdej lekcji szatnie beda wietrzone.

Szatnia

1. Rozbieranie si¢ w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego stuzg szatnie.

2. W szatni nie wolno przebywaé podczas przerwy.

3. Przed wejsciem do szatni uczen dezynfekuje dionie.

4. W szatni moze przebywac jednorazowo maksymalnie 10 osob. W przypadku, gdy grupa
liczy wigcej 0sob to zostaje podzielona przez nauczyciela na dwa zespoty, z ktérych
jeden czeka na swoja kole;j.

5. W szatni uczniowie przebierajg si¢ w maseczkach.

6. Rozbierajacy si¢ uktada swoje ubranie w okreslonym miejscu.

7. Po przebraniu maseczke nalezy zostawi¢ ze swoimi rzeczami.

8. W czasie przebywania mtodziezy na sali gimnastycznej, szatnia powinna by¢ zamknieta.

Zachowanie sie w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach

1.

2.

Po wyjsciu z szatni uczniowie pojedynczo wchodzg na sale. Przed wejsciem dezynfekuja
rece.
W sali ustawiajg si¢ zgodnie z poleceniem nauczyciela.

Zabrania sie:
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8.
9.

10.

Wchodzenia na sal¢ w butach.

Uprawiania ¢wiczen w stroju niegimnastycznym.

Wchodzenia na salg w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami WF.
Brutalnego zachowywania sig¢, krzykow, popychania sie.

Wspinania si¢ po drabinkach, linach, kopania pitki w sposéb niezorganizowany
ze wzgledu na niebezpieczenstwo.

Przesuwania sprzgtu po parkiecie - sprzet nalezy przenosic.

Cwiczy¢ na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach itp. przedmiotach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego 1 innych.

Samodzielnie korzysta¢ ze sprzetu lub przyborow bez zgody nauczyciela.

Whnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.
Whnoszenia na salg telefondw komoérkowych.



Postanowienia koncowe:

1. Uczniowie niestosujacy si¢ do powyzszego regulaminu zostang ukarani nagang
nauczyciela, nagang dyrektora, obnizeniem oceny z zachowania, a w szczeg6lnie
razacych przypadkach zostang zaproszeni rodzice ucznia.

2. Postanowienia niniejszego regulaminu dotycza wszystkich 0s6b uczestniczacych
W zajeciach sportowych w sali sportowej oraz korzystajacych z urzadzen znajdujacych
si¢ w sali.

3. W zakresie nicunormowanym niniejszym regulaminem decyzj¢ podejmuje dyrektor
szkoty

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Poznan, dnia 01.09.2021



