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REGULAMIN KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ(SALI GIMNASTYCZNEJ) 

ORAZ SZATNI 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 57 W POZNANIU DLA KTÓREGO ORGANEM 

PROWADZĄCYM JEST WYDZIAŁ OŚWIATY URZĄDU MIASTA POZNANIA W 

ROKU SZKOLNYM 2021/2022 W WARUNKACH PANDEMII COVID-19 

 

 

1. Regulamin określa zasady korzystania w celach sportowych, w czasie zajęć lekcyjnych 

i w czasie pozalekcyjnym, z sali gimnastycznej oraz z urządzeń będących na 

wyposażeniu tej sali. 

2. Korzystanie z sali sportowej odbywa się na zasadach określonych w niniejszym 

regulaminie i w zakresie uzgodnionym z dyrektorem szkoły. 

 

 Założenia ogólne: 

§ 1 

W godzinach od 8.00 do 17.00 sala gimnastyczna udostępniona jest na realizację zadań 

dydaktycznych w zakresie wychowania fizycznego i innych zadań statutowych dla młodzieży 

uczącej się w Szkole Podstawowej nr 57 w Poznaniu. 

 

§ 2 

1. Sala gimnastyczna służy wyłącznie do przeprowadzania zajęć wychowania fizycznego, 

zajęć szkolnego koła sportowego, rozgrywek sportowych oraz innych imprez 

rekreacyjno-sportowych i kulturalnych. 

2. Zajęcia na sali gimnastycznej odbywają się według wcześniej ustalonego harmonogramu. 

3. Sala gimnastyczna jest czynna w zależności od harmonogramu zajęć. 

4. Sala gimnastyczna udostępniona jest wyłącznie na realizację zajęć dydaktycznych 

z wychowania fizycznego i sportowych zajęć pozalekcyjnych uczniów Szkoły 

Podstawowej nr 57 w Poznaniu.  

 

§ 3 

Zajęcia w sali gimnastycznej mogą odbywać się wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej 

(kierownika grupy), prowadzącego zajęcia nauczyciela, trenera lub osoby wyznaczonej przez 

Radę Rodziców. Dzieci szkolne mogą korzystać z sali sportowej wyłącznie pod opieką osób 

dorosłych. 

§ 4 

1. Za stan sali, sprzętu i urządzeń odpowiadają: nauczyciele wychowania fizycznego oraz 

personel pedagogiczny. 

2. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nimi 

w czasie zajęć sprawuje zespół ćwiczący. Za stan sprzętu używanego do ćwiczeń 

odpowiada nauczyciel, osoba prowadząca zajęcia. 

 

Postanowienia szczegółowe 

1. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halówki, 

trampki z jasną podeszwą), spodenki, koszulka.  
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2. W czasie odbywania się imprez sportowych wstęp na salę gimnastyczną dla wszystkich 

uczestników dozwolone jest wyłącznie w miękkim obuwiu. 

3. Należy dbać o to, aby strój gimnastyczny był czysty. 

4. Każda klasa czy zespół korzystający z sali jest odpowiedzialny za ład i porządek. 

5. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela. Wszelkie 

uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia.  

6. Bez zezwolenia nauczyciela zabrania się wynoszenia poza teren szkoły sprzętu i urządzeń 

z sali gimnastycznej. 

7. Uczeń może opuścić salę gimnastyczna tylko za wiedzą prowadzącego zajęcia. 

8. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi. 

9. Grupy ćwiczebne mogą przebywać na sali gimnastycznej tylko w obecności nauczyciela. 

10. Używany w sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem 

lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

11. Po każdej lekcji szatnie będą wietrzone. 

Szatnia 

1. Rozbieranie się w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego służą szatnie. 

2. W szatni nie wolno przebywać podczas przerwy. 

3. Przed wejściem do szatni uczeń dezynfekuje dłonie. 

4. W szatni może przebywać jednorazowo maksymalnie 10 osób. W przypadku, gdy grupa 

liczy więcej osób to zostaje podzielona przez nauczyciela na dwa zespoły, z których 

jeden czeka na swoją kolej. 

5. W szatni uczniowie przebierają się w maseczkach.  

6. Rozbierający się układa swoje ubranie w określonym miejscu. 

7. Po przebraniu maseczkę należy zostawić ze swoimi rzeczami.  

8. W czasie przebywania młodzieży na sali gimnastycznej, szatnia powinna być zamknięta. 

Zachowanie się w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach 

1. Po wyjściu z szatni uczniowie pojedynczo wchodzą na salę. Przed wejściem dezynfekują 

ręce. 

2. W sali ustawiają się zgodnie z poleceniem nauczyciela. 

Zabrania się:  

1. Wchodzenia na salę w butach.  

2. Uprawiania ćwiczeń w stroju niegimnastycznym.  

3. Wchodzenia na salę w czasie przerw oraz poza obowiązującymi godzinami WF.  

4. Brutalnego zachowywania się, krzyków, popychania się.  

5. Wspinania się po drabinkach, linach, kopania piłki w sposób niezorganizowany 

ze względu na niebezpieczeństwo.  

6. Przesuwania sprzętu po parkiecie - sprzęt należy przenosić. 

7. Ćwiczyć na zajęciach w zegarkach, łańcuszkach, kolczykach itp. przedmiotach 

stwarzających zagrożenie dla zdrowia swojego i innych. 

8. Samodzielnie korzystać ze sprzętu lub przyborów bez zgody nauczyciela. 

9. Wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotów oraz opakowań szklanych. 

10. Wnoszenia na salę telefonów komórkowych.  
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Postanowienia końcowe: 

1. Uczniowie niestosujący się do powyższego regulaminu zostaną ukarani naganą 

nauczyciela, naganą dyrektora, obniżeniem oceny z zachowania, a w szczególnie 

rażących przypadkach zostaną zaproszeni rodzice ucznia. 

2. Postanowienia niniejszego regulaminu dotyczą wszystkich osób uczestniczących 

w zajęciach sportowych w sali sportowej oraz korzystających z urządzeń znajdujących 

się w sali. 

3. W zakresie nieunormowanym niniejszym regulaminem decyzję podejmuje dyrektor 

szkoły 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.  

 

Poznań, dnia 01.09.2021 


